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Curso Especialista
SSOMA

I.ESTRUCTURA CURRICULAR
a.Marco legaly sistemade gestion SSOMA
»Generalidades del Sistema de Gestion de Seguridad, Salud
Ocupacionaly Medio Ambiente (550MA)
» Marco Legal Normativo: Ley N® 29783, reglamento y modificatorias.
Normativa ambiental.
» Marco Legal Sectorial: industria, mineria, construccion, hidrocarbu-
ros, etc.
- Ultima normativa en SSOMA

b. Documentos obligatorios SSOMA
* Politica SSOMA
 Diagnosticode Linea Base
*RISST
* Plan Anual SSOMA
* Programa Anual SSOMA
» Mapaderiesgos
- Registros obligatorios de SST
* Documentos ambientales

c.MatrizIPERCy matrizlEAA
- Generalidades
 IPERC: marco legal
- IPERC: metodologia
* Taller: desarrollo de matriz IPERC
- Matriz IEAA: aspectos ambientales segun ISO 14001
- Matriz IEAA: metodologia
* Taller: desarrollo de una matriz IEAA

d.Investigaciony notificacion de accidentes e incidentes de trabajo
 Conceptos basicos
. _ _ _ =Marcolegalpormative. . . . . _ _
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- Metodologias de investigacion de accidentes eincidentes de trabajo
 Registros y estadisticas
- Notificacion de accidentes eincidentes de trabajo

e.Gestionintegralde residuos sélidos
 Generalidades
* Normativa vigente
- Gestionintegralde residuos sélidos municipales
- Gestionintegralde residuos solidos no municipales

fF.Higiene y salud ocupacional
 Generalidades
- Higiene Ocupacional: agentes ocupacionales
* Higiene Ocupacional: controles
» Salud Ocupacional: Marco legalnormativo
* Formatosy estadisticas de salud ocupacional
- Vigilanciade lasalud ocupacional

g. Formacion de brigadas de emergencia
 Generalidades
» Formacion de brigadas de emergencia
» Caracteristicas de labrigada de emergencia
» Taller de analisis de vulnerabilidad

h. Fiscalizacion de SUNAFILY OEFA
» Generalidades
» Fiscalizacion por parte de SUNAFIL
» Fiscalizacion por parte de OEFA
» Taller: calculo de multas
*Tema

Il. BIBLIOGRAFIA

* Manual de Implementacion de un SG-SST. Ministerio de Trabajo v
Promociondel Empleo

* Manualde IPERC. Ministerio de Trabajoy Promocion del Empleo

- Compendio de Legislacionen SST

- Manual de Inspecciones de SST. Ministerio de Trabajo y Promocion
delEmpleo

* Guia para la Elaboracion de un Plan de Respuesta ante Emergencias. . . _
Ministerio de Trabajoy Promociéndel Empleo
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Ministerio de Trabajoy Promocion del Empleo

* Ministerio de Trabajo y Promocion del Empleo (2023). Ley N® 29783,
Ley de Seguridady Salud en el Trabajo. Lima, Peru.

- Ministerio de Energia y Minas (2023). Ley N°® 26842, Ley General de
Mineria. Lima, Perl.

- Organismo de Evaluacion vy Fiscalizacion Ambiental (2023). Normas
Legales del OEFA. Recuperado de http://www.cefa.gob.pe/normas-
legales/

» Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (2023). Guia
Técnica para la Evaluacion y Prevencion de los Riesgos Relacionados
conlos Agentes Quimicos. Lima, PerU.

- Universidad Nacional de Ingenieria (2023). Revista de Investigacion
en Seguridady Salud Ocupacional. Lima, Peru.

- Sociedad Peruana de Salud Ocupacional (2023). Normas vy Guias en
Salud Ocupacional. Recuperado de
https://www.spso.org.pe/normas-y-guias-en-salud-ocupacional

- Asociacion Peruana de Higiene y Seguridad Industrial (2023).
Publicaciones y Documentos Tecnicos. Recuperado de
http://www.aphsi.org.pe/publicaciones/

* Asociacion de Gestores de Residuos del Perd (2023). Guias Técnicas
para la Gestion de Residuos. Recuperado de
http://www.agrperu.org.pe/gu%C3%ADas-t%C3%AScnicas.html

* Ministerio de Trabajo y Promocién del Empleo. (2023). Ley N° 29783,
Ley de Seguridady Salud en el Trabajo. Lima, Peru.

* Ministerio del Ambiente. (2023). Ley N° 28611, Ley General del
Ambiente. Lima, Peru.

* Ministerio de Energia y Minas. (2023). Ley N° 26842, Ley General de
Mineria. Lima, Peru.

*Instituto Nacional de Estadistica e Informatica. (2023). Encuesta
Nacional de Hogares: Madulo de Salud y Seguridad en el Trabajo.

Lima, Per.
»Sociedad Peruana de Salud Ocupacional. (2023). Normas y Guias en
Salud Ocupacional. Recuperado de

https://www.spso.org.pe/normas-y-guias-en-salud-ocupacional

*Asociacion Peruana de Higiene y Seguridad Industrial. (2023).
Publicaciones y Documentos Téecnicos. Recuperado de
http://www.aphsi.org.pe/publicaciones/

* Asociacion de Gestores de Residuos del Perd. (2023). Guias Técnicas

_para la Gestion de Residuos. Recuperado de . _ _
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http://www.agrperu.org.pe/gu%C3%ADas-t%C3%A3cnicas.html

* Ministerio de Salud. (2023). Norma Técnica de Salud para el Manejo y
Disposicion Finalde los Residuos de Establecimientos de Salud. Lima,
Perd.

» Instituto Geoldgico, Minero y Metaldrgico. (2023). Estudio de Impacto
Ambientalen laActividad Minera. Lima, Peru.

 Asociacion Peruana de Empresas de Seguridad. (2023). Normas v
Procedimientos de Seguridad Privada. Lima, PerU.

- Colegio de Ingenieros del Perui. (2023). Cadigo de Etica del Ingeniero.
Lima, Peru.

» Asociacion Nacional de Proteccidn contra Incendios. (2023). Normas
y Estandares parala Prevenciony Controlde Incendios. Lima, Peru.

» Instituto Nacional de Defensa Civil. (2023). Normas Técnicas de
Sequridady Prevencion de Desastres. Lima, PerU.

»Ministerio de la Produccién. (2023). Reglamento Nacional de
Sequridady Salud OcupacionalenlaActividad Pesquera. Lima, Peru.
Camara de Comercio de Lima. (2023). Guia Practica de Gestidn

Ambiental para Empresas. Lima, Perl.
* Instituto Nacional de Calidad. (2023). Normas Técnicas Peruanas en
Gestionde la Calidad y Seqguridad Industrial. Lima, Perd.
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